
Mit Peter und Pia Wick

Sonntag, 26. Oktober 2025,
17.30 Uhr: walk-in mit Stehtee, 
18.00 – 19.30 Uhr: Gottesdienst 

Reformierte Dorfkirche Pratteln 
Schauenburgerstr. 3 

Der Gottesdienst 
für Leib und Seele.

Erfrischend. 
Inspirierend. 

Stärkend.

SELA 
YOGA 
GOTTES-
DIENST



Sonntag, 
26. Oktober 2025, 

17.30 Uhr:  
walk-in mit Stehtee,

18.00 – 19.30 Uhr:
 Gottesdienst

 
Reformierte Dorfkirche  

Pratteln
Schauenburgerstr. 3 

Gastgeberinnen:
Jenny May Jenni 

(Pfarrerin Kirchgemeinde  
Pratteln-Augst),

 Judith Borter 
(Pfarrerin & Leiterin Fachstelle 

Bildung und Diversität refbl), 
 und Team

 
Pia Wick ist die Gründerin von Sela-Institut für 
Christliches Yoga. Sie ist zertifizierte Yogalehrerin. 
In einer persönlichen Trauerphase entdeckte sie, 
wie heilsam Fürsorge für die Seele im Einklang  
mit dem Körper ist. Aus dieser Erfahrung begann  
sie als Pionierin Christliches Yoga zu entwickeln. 
 
Peter Wick ist mit Leib und Seele Professor 
für Neues Testament und verbindet in seiner 
ganzheitlichen Theologie die Texte der Bibel  
mit Erfahrungen aus der Körperarbeit und dem 
Herzensgebet. 
 
Beiden ist es ein Anliegen, die uralten Schätze der 
christlichen Tradition ganzheitlich in der heutigen 
Zeit erfahrbar zu machen:  
«Es ist Zeit, dem Glauben eine verlorene Dimension 
zurückzugeben. Die Dimension des Körpers.» 
So schreibt Pia Wick auf ihrer Homepage:  
www.sela-yoga.de
 
Beim Yoga-Gottesdienst erlebst Du eine tiefe Ver-
bindung zu Dir und zu Gott durch Körpergebet, 
leichte Bewegungen, Musik und Meditation und 
neue Impulse für deine Spiritualität.

Wenn vorhanden, kannst du deine eigene Matte 
mitbringen. Stühle, Kissen und weitere Matten sind 
vorhanden. Die leichten Übungen können alle 
Menschen vom Stuhl oder der Matte aus, im Stehen 
oder Sitzen mitmachen.

	 Ein Anlass für alle, …
…	die Yoga lieben und gerne ihre christlichen Wurzeln 
	 neu entdecken wollen
… die sich danach sehnen, ihren Glauben ganzheitlich zu leben 
… die neugierig sind, auf einen etwas anderen, bewegten Gottesdienst 
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