reformierte
kirche baselland




Jede zweite Person hat einmal im Leben psychische Probleme.
Um nahestehende Menschen handlungsfahig zu machen, ver-
mittelt dieser Kurs praxisnahes Basiswissen uber psychische
Krankheiten. Teilnehmende lernen Probleme rechtzeitig zu
erkennen, wertfrei anzusprechen sowie Betroffene zu pro-
fessioneller Hilfe zu ermutigen.

Sie lernen die Erste Hilfe fur psychische Gesundheit in 5
Schritten kennen und beschéaftigen sich mit den haufigsten
Erkrankungen wie Depression, Angststorung, Psychose oder
Suchterkrankungen.

Neben dem Erwerb des Basiswissens sind anwendungs-
bezogene Gruppenibungen und Rollenspiele feste Bestandteile
des Kurses.

Kursleitung

Arnold Ruef
ENSA-Instruktor
Angehdrigenbegleiter EX-IN,
Schweiz

Fachberatung und
Traumapadagogik; Open
Dialogue

Esther Schappi
Supervisorin und Coach
Sozialarbeiterin HFS
ensa Instruktorin

Zielgruppe Zertifikat

Kirchliche Angestellte, Nach erfolgreichem Abschluss
Freiwillige, Ehrenamtliche erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs
und Interessierte. wird als Weiterbildung anerkannt.
Kosten

210 CHF

Anmeldung

Uber folgenden QR-Code werden Anmeldungen mit
Frist zum 23.0ktober 2026 entgegengenommen.
Der Kurs findet mit 10 bis 15 Personen statt.

Bei Fragen wenden Sie sich an Pfr. Tobias Dietrich,
Leiter der Fachstelle Diakonie (Kursbegleitung).
Detaillierte Infos finden Sie hier



https://diakonie-refbl.ch/de/themen/psychische-gesundheit
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