28.11.2026
Quartierzentrum
Union, Basel

Zwischen Verantwortung
und eigener Zukunft —
Zusammen sind

wir weniger allein.

Ein Seminar fUr Geschwister von erwachsenen Menschen
mit Beeintrachtigung.



(WIR)

Zwischen Verantwortung und eigener Zukunft —
Zusammen sind wir weniger allein.

Das Alterwerden unserer Geschwister bringt
grosse Herausforderungen mit sich.

Die Verantwortung wird grésser;

es stellen sich Fragen der Zukunftsgestaltung.

Wie viel Verantwortung will ich Gbernehmen?
Wie passe ich auf, dass die Aufgabe nicht
zur Selbstaufgabe wird?

Das gemeinsame Suchen nach Lésungen steht an
diesem Tag im Zentrum. Auch konkrete Fragen sollen
ihren Platz haben. Daneben gibt es Zeit zum
Austausch mit anderen in einer ahnlichen Situation.
Denn «zusammen sind wir weniger allein».

Wann: Samstag, 28. November 2026, 9.00—-17.00 Uhr
Wo: Quartierzentrum Union, Klybeckstrasse 95, 4057 Basel.
www.qtp-basel.ch/quartierzentrum-union

Leitung:

Lydia Schwendener, Psychologin, Psychotherapeutin.

Lydia Schwendener ist Schwester einer erwachsenen Frau

mit schweren komplexen Behinderungen.

Judith Christa Borter, Pfarrerin, Leiterin der Fachstelle Bildung &
Diversitat der Reformierten Kirche Baselland. Judith Borter ist
Schwester eines erwachsenen Mannes mit Trisomie 21.

Kurskosten: CHF 50.00

Anmeldung: Bis am 16.11.2026 an die Fachstelle Bildung
und Diversitat der Reformierten Kirche Baselland,
bildung.diversitaet@refbl.ch, Tel. 061 923 06 60
www.bildungdiversitaet.ch
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