«Mit Netz und doppeltem Boden»

Pflegende Angehdrige und ihr Umfeld

Palliative Care zuhause ist fiir pflegende Angehdrige eine
~ grosse Herausforderung. Zu psychischer und korperlicher
- Belastung kommen existentielle Fragen.

- Was bedeutet es fiir mich und mein Umfeld Angehdorige
iber eine lange Zeit zu pflegen? Worauf soll ich achten,
damit ich selber gesund bleibe und meine sozialen Kon-

’f takte nicht zu sehr leiden? Wo finde ich Unterstiitzung?

Donnerstag, 19. Oktober 2017
19.30 bis 21.00 Uhr

Restaurant L'Esprit, Laufenstrasse 44, 4053 Basel
-
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