Impulse und Materialien fiir Gottesdienste

ihre
kirchen

Die Texte und Impulse verdanken wir Pfarrer Carl Boetschi, Arbeitsstelle Pastorales, 9000 St. Gallen. Die Rechte

liegen bei den jeweiligen Autoren, die wir — soweit bekannt —namentlich angefiihrt haben.

Bibelverse

Sei still vordem HERRN
und harre auf ihn

Zu Gott alleinistmeine Seele still,
vonihm kommt meine Hilfe.

Zu Gott allein sei still, meine Seele,
dennvonihmkommtmeine Hoffnung.

So spricht Gott der HERR, der Heilige Israels:
In UmkehrundStillehalten besteht euer Heil,
inder Ruhe undim Vertrauen liegt eure Starke.

Und Mose, samt den Priestern, sprach zu ganz Israel:
Seistillund hore!

Heute bistduzum Volk des HERRN, deines Gottes, geworden.

Und die Leviten hiessen das ganze Volk schweigen,
indemsie sagten:Seidstill, dennderTagist heilig!
Und seid nicht bekiimmert.

Der Herr ist mein Hirte, mir mangelt nichts,
er weidet mich auf griinen Auen.

Zur Ruhe am Wasser fuhrt er mich,

neues Leben gibter mir.

Finde wieder Ruhe, meineSeele,
dennderHERR hat dir Gutes getan.

Da stand Jesus auf, schrie den Wind an und sprach zum See:
Schweig, verstumme!

Und der Wind legte sich, und estrat eine grosse Stilleein.
kk ok

Ps 37,7

Ps 62,2

Ps 62,6

Jes 30,15

Dtn 27,9

Neh 8,11

Ps 23,1-2

Ps 116,7

Mk 4,39



Lieder

Lied Reformiertes Katholisches Christkatholisches
Kirchengesangbuch Gesangbuch Gesangbuch

Gott istgegenwartig | 162 --- 854

Schweige und hore 166 600 911

Gib dich zufrieden 683 --- ---

undseistille

Zu Gott alleinist 765 ---

meine Seele still

Ausgangund Eingang | 345 146 507

Ubi caritas 813 418 886

Bleibet hier 294 421 327

Unsere Zeit 24 690 890

Wechselnde Pfade 699 710 889

Geborgen, geliebt 39 174 785

und gesegnet

Mein Herr und mein | 650 546 891

Gott

Hinfiihrung zur Stille mit Ps 46,11a

Seid stille und erkennt, dassich bin Gott
Seidstille und erkennt, dassich bin
Seidstille und erkennt

Seidstille

Seid

Stille

Seid
Seidstille

Seidstille und erkennt, dassich bin Gott

Dasselbe ist auch méglich mit Ps 37,7
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Hinfiihrung zur Stille miteinem meditativen Lied

z.B. ,Ubicaritas”, ,Bleibet hier” oderein , Kyrie”

Das Lied wird ganz normal angekiindigt und gesungen.

Es braucht keine Regieanweisung wie ,Wirsingen esimmerleiser”o.4. Dies ereignet sich.

BeijederWiederholungspieltdie Orgel ein wenigleiser(ca. 5Mal) bis zur volligen Stille.




Stille

Die Orgel beginntganzleise ...und baut die Lautstarke wiederauf (ca. 3 Mal).
%k sk ok

Ankern

So viel Mobilitat, Flexibilitdt und noch weitere "Bilitaten" sind von uns gefordert, dass es oft billiger
kdame, wirtdaten weniger. Es heisstjaschon "Wer rastet, derrostet", aberwerimmerin Bewegungist,
derhat wederStandort noch Standpunkt und jede Eile, braucht seine Weile, meintein anderes
Sprichwort. Bei aller Bewegungstollheit, wie und wo geben wir uns die Moglichkeit, Boden zu
gewinnen, oderzuankern, auszuruhen?

Kein Usain Boltreiht nonstop einen 100m-Sprintan denandern, kein Heile Gebrselassie |auft einen
Marathon nach demandern. Alle brauchen zwischendurch eine Pause. Pausen tun gut, und wo
mache ich sie? Wo ankere ich, dass Erholung und Orientierung zusammenfinden?

Wenn Schiffe inihren Bestimmungshafen einlaufen, dann gehen sievor Anker, umihre Ladung zu
|6schen und neue aufzunehmen. Klar geht das heute schnellerals friiher. Aber niemand kommt auf
die ldee einemvollbeladenen Schiff noch eine Ladung draufzuhauen. Nur wir meinen, wirkdnnten
das.

Darum: Wo machen wirunsere Pausen, wo gehen wirvor Ankerund l6schen unsere Ladung, damit
wirbereitsind Neues aufzunehmen und neue Ziele anzupeilen.

"Und in der Friihe, als es noch finster war, stand Jesus auf,
ging hinaus und begab sich an einen einsamen Ort, und dort betete er."

Selbst er brauchte Momente, an denen erseinen Anker auswerfen, Altes ablegen und Kraft fiir Neues
tanken konnte. Erwusste zu ankern, wo Ruhe finden, wo seine Ladungldschen und wo tanken. Er
wusste es. Und wir? Wirwissen es doch auch. Génnen Sie sich einen Halt, wo Sie ankern kdnnen,

angesammelte Last 16schen und neue Kraft schépfen.
kk ok

Eine Burg ist uns der Gott Jakobs - Psalm 46 im Wechsel mitder Gemeinde

Eine/r Gottistuns Zufluchtund Schutz,
eine Hilfein Noten, wohl bewéhrt.

Alle Sei stille vordem Herrnund harre aufihn.
kurze Stille (5-10 sec.)

E Darum firchten wiruns nicht, wenn die Erde schwankt
und die Berge wankenin derTiefe des Meeres.

Alle Seistille vordem Herrn und harre aufihn.

kurze Stille



E Toben mag, schaumen magsein Wasser,
Berge mogen erzittern, wenn es sich baumt.

Alle Sei stille vordem Herrn und harre aufihn.

kurze Stille

E Eines Stromes Arme erfreuen die Gottesstadt,
die heiligste der Wohnungen des Hochsten.
Gottistin ihrer Mitte, sie wird nicht wanken,
Gott hilftihr, wenn der Morgen anbricht.

Alle Sei stille vordem Herrn und harre aufihn.

kurze Stille

E Nationentoben, Kénigreiche wanken,
er lasstseine Stimme erschallen,und die Erde erbebt.
Der HERR der Heerscharenist mituns,
eine Burgistuns der Gott Jakobs.

Alle Seistille vordem Herrn und harre aufihn.

kurze Stille

E Kommt und schaut die Taten des HERRN,
derEntsetzenverbreitetauf Erden.
Der denKriegen Einhaltgebietet
bisans Ende der Erde,
derBogen zerbricht, Speere zerschlagt
und Wagen im Feuerverbrennt.

Alle  SeistillevordemHerrnund harre aufihn.
kurze Stille
E Lasst ab und erkennt, dassich Gott bin,
erhaben unterden Nationen, erhaben auf Erden.

Der HERR der Heerscharenist mituns,
eine Burgistuns der Gott Jakobs.

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen —Arbeitsstelle Pastorales —Pfr. Carl Boetschi—
pastorales@ref-sg.ch



Die Kunst der Stille - Der Gottesdienst vertragt mehr Stille

Es wirkt manchmal wie ein Verdikt, das (iber unseren Gottesdiensten liegt: Bloss keine Stille. Immer
muss Gerausch sein. Liebende schweigen nach der Liebe, der Katholik schweigt nach dem
Abendmahl. Geoffnete Kirchen werden als Oasen der Stille mittenin der Hektik geschatzt. Aberim
normalen Gottesdienst sucht man Stille mit der Lupe. Immer muss man etwas singen, sagen, horen.
Nach grossem Debatten-Aufwand hat sich eine Gemeinde dazu durchgerungen, im Firbitteteil eine
Phase stillen Gebets einzufiihren. Die dauert 15 Sekunden - langer héltes die Leitung nicht aus. Was
soll da entstehen? Gebet?

Kannes sein, dassin derPause - unteranderem - derTod ahnbar wird? Wird sie deshalb gefiirchtet?

Kannes sein, dass die Gottesdienste meistens so pausenlos sind, weil die ganze Welt mitihren
Inszenierungen esauchist - pausenlos?

Kannes sein, dassin der Pause unkontrollierbare Regungen entstehen, diesich selbstandig zu Gott
hinaufmachen konnten? Darf das geschehen?

Kirche isteinerderwenigen Orte in der Gesellschaft, wo man kollektiv still sein kann, ohne dass es
peinlichware. Wirredenvielvom Unterbrechen und von der Sonntagsruhe, aber es gibt kaum wort -
und klangfreies Innehaltenin unseren Gottesdiensten.

Die Verabredung hiesse: Wir héren hier zusammen aufim Doppelsinn des Wortes "aufhoren":
Beenden (des Alltaglichen)und Hinhoren, Horchen.

Zeitraume fiir Stille im Gottesdienst

Das musikalische Vorspiel...

... kann insich Pausen enthalten. Dasist kein Widerspruch zur Lautstarke. Es kann etwas Furioses
gebenund danach Stille. Beide Kldange steigern einander.

Die Musik, der Solo- oder Chorgesangkann laut beginnen undimmerleiser werden, bis man nichts
mehrhort. Dann kommt eine Zeitlang nichts mehr. Das wirkt so stark, dass man eigentlich schon satt
nach Hause gehen konnte.

Der Anfang mit Worten ...

... kann Pausen enthalten. Zwischen biblischem Wort und Begriissung - drei Sekunden Pause. Ohne
Uberleitung. Zwischen trinitarischem Votum und Start der Begriissung - drei Sekunden Pause. Pausen
wirkeninfeiner Dosierung sofort konzentrierend. Ohne Moderation, Wetterbericht und Verweis auf
denKirchenkaffee.

Im Vorbereitungsgebet...

... nach der Begrlissung odernach einem Psalm kann der Mensch in einer Stille von mindestens einer
Minute (oderbesserzwei)zusich finden. Ankommen, Gott hinhalten, wasist. Gern alles, was
aufsteigt, nicht nur,Stinde und Schuld'.



Bei den Lesungen ...

... kommen die Hérenden innerlich nur mit, wenn sie nach Sinnabschnitten oder Hohepunkten des
Textes drei Sekunden nichts horen. So bekommt das vorher Gesagte erst Bedeutung. Der Groschen
fallt. Die Seele kommt mit. Pausen gehéren zum Selbstverstandlichsten der Lesekunst.

Nach der Lesung ...
...kann die Gemeinde einfach zusammen mitdem, dergelesen hat, lautlos nachhéren. Mindestens
eine Minute - erst dann wirkt es beabsichtigt und nicht wie eine Panne.

Bei der Predigt...

...darf ja auf keinen Fall geschwiegen werden. Der ununterbrochene Redefluss beweist Eloquenz.
Mag sein. Erfahrungen aus entschieden meditativen Gottesdiensten zeigen: Nach eine Zeit der Stille
wirkt einschlichter Gedanke zehnmal so stark. Menschen merken sich das ungleich klarerund
konnen es mitnehmen, weil dieknappe Rede in eine deutlich tiefere Bereitschaft zum Hoéren fallt.

Nach der Predigt...
... Musik oderStille

In der Fiirbitte ...

... spricht oftein Mensch fir alle vorne. Er kénnte dort auch einfach ein Gebetsanliegen nennen (z.B.
fur die Menschen aus der Gemeinde, diekrank sind.") - danach eine Stille von 15Sekunden halten,
damitdie anderenim Raum jeweils an die denken kdnnen, diesie im Blick undim Herzen haben.
Ublicheristinzwischen eine Phase der Stille nach den gesprochenen Fiirbitten, aber dieist leider fast
immer zu kurz. Erfahrungsgemass brauchtes mehrals eine Minute, um iberhaupt selberins Beten
zu kommen und den Modus des Zuhoérens zu verlassen. Die haufig zu findende Praxis, "eine Zeit der
Stille" anzusagen, die dann aber kurzist und angespannt wirkt, hilft an dieser Stelle nicht.

Nachdem Abendmahl...
... kann man still sitzen. Alle, die wollten, haben etwas bekommen, die Leitung setztsich, die Orgel
schweigt, nichts passiert. Mindestens eine Minute.

Bei Kasual-Gottesdiensten...

...giltdas allesauch. Die Handlungen sind stark und missen Wirkung entfalten diirfen. Dazu gibt die
Stilleihnen eine Chance.

BeiderTaufe nach der Taufhandlung - Stehenbleiben oder Hinsetzen, nichts geschieht flireine
Minute.

Das Abschiedsgedenken bei der Bestattung - Stille danach im Stehen.

Nach der Aussegnung - Stille.

BeiderTrauung nach demJa-Wort - Stille.

Gerade Kirchenungelbte, wie man sie in Kasualgottesdiensten haufig findet, konnenin einem
Vorbereitungsgebet mit Ruhe etwas anfangen. Flrviele ist der Raum erst einmal fremd. Wahrend
der Gebete mitStille darin kénnen sie zu sich kommen und offener werden.

Bei grossen Anldssen ...
...das heisst, bei Familien-Gottesdiensten, Markt-Gottesdiensten usw. geht Stille selbstverstandlich
auch. Vielleicht nicht so oft, aber einmal am Anfang nach einem Klang auf die Ruhe lauschen mit 100



Kindernzusammen, dasist flralle ein grosses Erlebnis. Wo gibt es das sonst? Fragt man nach dem
Gottesdienst Eltern und Kindern nachihrem persénlichen Hohepunktim Gottesdienst, so sagen
mindestens 50 %: Die Stille zu Beginn.

Bei Ubergdngen in der Liturgie ...

...2.B. wennjemand auf die Kanzel geht odereinen langen Weg zum Altar hat: keine Orgel, der Musik
derSchritte lauschen, wahrnehmen, dass sich jemand auf einen Weg macht. Wortfreie Zone. Dies
auskosten. Allerdings: Zuviel darf es auch nicht sein, sonst kann es betulich werden. Drei
wahrnehmbare und nichtals Pannen, sondern als Absicht erlebte Momente der Stilleim
Gottesdienstsind ein gutes Mass.

Entschieden gestalten: Dramaturgie
Wer einen Gottesdienst mit vertiefenden Elementen plant, muss sich entscheiden:

Soll esvorwiegend still zugehen, vorwiegend bewegt, vorwiegend lehrreich? Ein Gottesdienst wirkt
leichtunentschieden, wenn von allem etwas dabei sein soll.

Wer z.B. Stille als Hauptakzent will, fihrt dies als wiederkehrendes Element wie eine Art
,Knochengerist'in den ganzen Gottesdienst ein. Anfangs fallt die Stille etwas langeraus zum
Gewohnen, spater kann die Stille kiirzer ausfallen, weil dieses Element schneller greift - das heisst,
die Menschen erwarten es nun und brauchen wenigerZeit, um zu sich zu kommen. Denn auch die
anderen Elementesind geeignet zum Vertiefen - wenn sie Raum bekommen, nachzuklingen.

nach Thomas Hirsch Hiiffell, Gottesdienstinstitut Nordkirche
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»Ruht euch ein wenig aus” - Meditation zu Mk 6,30-44

Ruheorte, Zeiten derStillesuchen nicht erst heute Menschen, die durch die Hektik ihres Berufes sehr
gefordertsind. Die Jinger, vollvon Erlebnissenihrer ersten Aussendung, kommen zuriick und
erzdhlen. Jesus erkennt, dass sie jetzt erst einmal Abstand brauchen. Wennihre Erlebnisse wirklich
zur pastoralen Erfahrungwerden sollen, dannist diese Distanz wichtig. Ab und zu ein freier Tag.

Die Apostelversammelten sich wieder bei Jesus und berichteten ihm alles, was sie getan und gelehrt
hatten. Da sagte er zuihnen: Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein
wenig aus. Denn sie fanden nicht einmal Zeit zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die kamen und
gingen (6,30-31).

Sie fahrenalsomitdemBoot in eine einsame Gegend - aberdie Menschen sind schonvorihnenda.
Wie so ofterwarten uns Menschen mitihren Fragen und Sorgen gerade da, wo wir meinen, sie
abschitteln zu kdénnen. Jesusist gezwungen, zu reagieren. Er konnte die Menschen heimschicken,
kénnte um Verstandnis bitten, kdnntenoch einmal ins Boot steigen und an einenanderen Ortfahren
... Er tut es nicht. Etwas Wunderbares geschieht. Erverwandelt den Ortin dreifacher Weise. Er macht
ihn zu einerlJeshiva, einer Schule. Er machtihn zu einem Gasthaus. Und er macht ihnzu einem Ort
deseucharistischen Segens liber geteilte Brote und Fische.



Das Lehrhaus

Jesussiehtdie Menschen, ererkenntihre Not - jetzt. Und stellt sich dieser Situation.
Als er ausstieg und die vielen Menschen sah, war er bis ins Innerste erregt, denn sie waren wie Schafe,
die keinen Hirten haben. Und er lehrte sie lange (6.34).

Der einsame Ortwird zu einem Lehrhaus. Der Text im Markusevangelium spielt auf ein beriihmtes
Kapitel im Buch Ezechiel an (vgl. Ez 34). Dort stelltderProphetdie Priesterschaft unter
schonungslose Kritik. Denn sie kimmern sich mehrumsich selbst als um die Menschen. Gott selbst,
so derProphet, wird sie ablésen und seinem Volk nahe sein. Ob Jesusinseinem "und erlehrte sie
lange" dieses Kapitel im Ezechiels auslegt? Ob er sie, wie spaterinJerusalem, vorden schlechten
"Hirten" warnt, die das Volk mit Angst machenden Gottreden bedriicken? Ob erihneneine
Schriftauslegung bietet, dieaufrichtet und von Gottangsten befreit? Jedenfalls macht erihnen Mutin
schwerer Zeit, dadie Juden nicht nurin Galildavielfachen Gewalten ausgesetzt sind. Eine Zeit des
Aufatmenssollensie beiihm erleben. Die Gruppe, die das nichtversteht, sind die, dieihmam
nachsten stehen:die Jiinger. Siehaben nicht begriffen, was jetzt dranist. Als es namlich Abend wird,
empfehlensie Jesus, die Menschen zu entlassen. Endlich. Das aber fiihrt zum zweiten Schritt - und
wirahnenschon, dass es Markus in diesem Geschehen und den Reden um das Verstandnis
christlicher Gemeindegeht, umihre danksagende Gastfreundschaft furalle.

Das Gasthaus

Und als schon spéite Stunde geworden, traten seine Jiinger zu ihm und sagten: Od ist der Ort, und die
Stunde spdit: Entlasse sie, dass sie in die umliegenden Gehéfte und Dérfer gehen und sich etwas zu
essen kaufen. Er aber hob an und sprach zu ihnen: Gebt ihr ihnen zu essen! (6,35-37)

Was jetzt geschiehtistein Lehrstiick - vorallem fiir die "Hirten" im Dienste Gottes. Weder brauchen
die Jliingerloszuziehen und einzukaufen, noch zahlt beiJesus, es sei nicht genugda. Der Text bei
Markus spieltim Folgenden auf die rettende Tat Gottesim Sinai an: Auch da glaubte Israel zu
verhungern, abereswarimmerfiirden Tag genugda. Und am Freitag, vor dem Sabbat, gab es sogar
doppelte Portion. DerSabbat sollte unbelastet sein von der Sorge um "das tagliche Brot". Blicken wir
auf das Ende der Markus-Erzdhlung, dann legt der Text nahe, dass sich hieram 6den Ort das
Freitagswunder des Sinai wiederholt: Es bleiben zwolf Korbe Gbrig, also fiirjeden Stamm Israels ein
Korb. Keiner muss hungern. Nurzwei Kapitel weiter, nach der Begegnung mit einer nichtjtdischen
Frau, wiederholtsich diese Szene noch einmal. Auf deranderen Seite des Sees, der nichtjlidischen,
bleiben sieben Kérbe (ibrig (vgl. Mk 8,1-10). Sieben. Einer alten Uberlieferung nach lebten dort
siebennichtjilidischeVolksstamme. Es war das heidnische Gebiet der "Zehn Stadte", der Dekapolis.
Die Volkersind mithineingenommenin die Zeit eines groRen Sabbats messianischer Fiille, in der
niemand mehrhungern muss, wenn erdenn nurbereitist, das Seine zu teilen.

Das Haus preisenden Segens

Das Mahl inder Odnis wird zu einem Mahl des dankenden, eucharistischen Segens: Jesus nahm die
flinf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, sprach die Preisung und brach die Brote und
gab seinen Jiingern, damit sie ihnen vorlegten. Auch die zwei Fische teilte er allen (6,41).



Mit judischen Ohren mogen wir hier sogar noch eine Anspielung auf die fliinf BlicherderToraund
dendoppeltenBund - Israel und die Volker - mithéren. Der Mensch lebt nichtallein vom Brot,
sondernvon allem, was der Mund des Herrn spricht (Dtn 8,3). Ob die Jlinger jetzt verstanden hatten?
Die christliche Gemeinde, die sich auf Jesus beruft, findet hierihre wesentlichen Aufgaben: Die Lehre,
die Gastfreundschaft und den preisenden Segen tiber die unter die Menschen zu teilenden Giiter
dieser Welt. Im Mahl verdichtetin der Eucharistie.

Heute verwalten Benediktiner den traditionsreichen Ort der Brotvermehrung - "Siebenquell" (Tabga).
Im Verstandnis des Markusevangeliums gehort er den Menschen, die allen Ruhe-Beddirfnissen der
Hirten vorausimmerschonvorherda sind. Das musste selbstJesus lernen.

WilhelmBruners, Pfarrer, Bibliodramaleiter und Geistlicher Begleiter, Monchengladbach

* %k *x

Bitte nicht storen

Schiiler greifen im Klassenzimmer zunehmend zum Pamir. Weil es ihnen zu laut ist — und weil sie sich
ohne Militdr-Gehérschutz nicht mehr konzentrieren kénnen. Brauchen wirim Alltag mehr Ruhe?

Wahrend der Pamir friiher die Ohren der Rekruten und Soldaten vor Lirm geschiitzt hat, findeter
heute im Schulzimmer seinen Platz. So verkaufte der Onlineshop sury.ch 2012 dreimal soviele
Kinder-Pamire wie 2010, und das vermehrt auch an Schulen. Funktion und Zweck des Pamirsim
schulischen Umfeld: Konzentration der Schiiler fordern und Abschweifen verhindern. Aber nicht nur
inder Schule isteslautergeworden. Fahren wirZug, so quasseln links und rechts die Mitfahrerinihr
Mobiltelefon. Und neben einem schallt die Musik aus den Kopfhorern des Nachbarn. Istdie heutige
Gesellschaftauf mehrRuhe angewiesen?

Im Frontalunterrichtsinnlos

LehrergebenihrenKlassen heute haufiger Gruppenarbeiten. Beat W. Zemp, Zentralprasident des
Dachverbands Schweizer Lehrerinnen und Lehrer erklart, wieso der Lirmpegel dabei zunimmt. «In
Gruppenarbeiten ist die Kommunikation unter den Lernenden zentral. Dadurch entsteht ein héherer
Larmpegel als beim Stillsitzen mit Frontalunterricht.» In eineraltersdurchmischten Klasse, in der viele
verschiedene Aktivitaten gleichzeitig laufen, findet Zemp den Einsatz eines Gehorschutzes sinnvoll.

Abergehtesum frontalen Unterricht, sagt erganz klar: «In einer frontalen Unterrichtssequenz
sprichtdie Lehrperson zu einerganzen Jahrgangsklasse. Da macht der Gehdrschutz keinen Sinn.» Den
konkreten Einsatz sollen jedoch die Lehrer selbst bestimmen: «Lehrpersonen haben
Methodenfreiheit, um die Lernziele bestmoglich zu erreichen. Das gilt auch flir den Einsatz von
Gehorschutz-Utensilien. Man muss nichtimmeralles gleich regulieren, verbieten oder vorschreiben.»

Einige Jugendliche bezeichnen das Tragen eines Pamirs garalsangenehm. Woher kommt das
BedirfnisderSchilernach Ruhe im Schulzimmer? Zemp sagt: «Der Gehdrschutz kommt denjenigen
Jugendlichen entgegen, die sichin der Pubertit oder Adoleszenzphaselieber von der Umwelt
abkapseln als standig mit der Umwelt auf Empfang zusein.»



Die Ruhe neu entdecken

Das klingt erstaunlich, denkt man an die vielen Jugendlichen, die nonstop auf ihrem Handy erreichbar
sind undihr Facebook-Profil stlindlich aktualisieren. Standig erreichbar sein, das bedeutet Stress.
Stille istein fragiles Gut geworden. Mittel gegen Larm —wie zum Beispiel der Pamir—zeigen, dass
eine Gegenbewegung zum Beschallen und Erreichbar-Sein-Wollen stattfindet. Wir suchen wieder
vermehrt Ruhe.

An dieserStelle ein kleines Pladoyer: Im Zug einfach mal wieder einen Blick durchs Fenster auf die
vorbeiziehende Landschaft wagen —und davor am besten das Mobiltelefon ausschalten. Dann bleibt
nur noch zu hoffen, dass man es schafft, ohne Pamir auf den Ohren Ruhe zu finden. Und dass man
mit dieser neuen Ruhe auch etwas anfangen kann.

Nina Thony, in: TagblattOnline, 24. April 2013
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Stille

,Denn so spricht der Herr, der Heilige Israels: Nurin Umkehrund Ruhe liegt eure Rettung, nur Stille
und Vertrauen verleihen euch Kraft”. (Jes 30,15)

,, Ich sehne mich nach derRuhe. In mirjagensich die Stimmen und Gedanken. Standig meineich
mich und andere beschiitzen zu miissen und sorenne ich gegenallesan. Ich rede standig, und keiner
scheint mich zu héren. Ich fihle mich ohnmachtig und wertlos”.

Die Sehnsuchtder Frau nach Stille istgross, inihrlarmt es. Still zu werden ware fiir sie Erlosung, das
weiss sie. Mystikersagen, dass die Stilleviel Ahnlichkeit mit Gott habe. AllerKlang gehe ausihr
hervorundverhalle wiederinihr.Sowie alles von Gott kommt und wiederzuihm zuriickkehrt.

In der Musik wechseln Klang und Stille geordnet. Ohne Pausenin der Tonfolge gdbe es keine
Melodie. Darum brauchen auch wir Momente der Stille. Nurso kdnnen wirinneren Larm zur Musik
ordnen

Still werdenistam Anfang schwer. Man kann damitbeginnen, indem man auf die Téne hort, die
einemgerade umgeben. Das kann dereigene Atem sein, eine Klimaanlage, Strassenlarm, spielende
Kinder, Wind, das Rascheln der Blatteran den Baumen usw. Die ungewollte Gedankenflutlasst sich
bremsen, wenn mandie Sinne auf etwas richtet. Damit drangen wir den standigen Gedankenkram
etwas zuriick. Wir schaffen Raum fir die Stille. Die Ruhe die sich dannin uns ausbreiten kann, macht
heiter. Mitihrziehtdie Frohlichkeit wiederins Herzein; die Lustam Lebenist wiederda.

Gelingtes den unkontrollierten Gedankenfluss zu unterbrechen, mitden ersehnten Momenten der
Stille, beruhigt sich die Seele. Ihre Oberflache wird glatt, wie bei einem stillen Teich. Sie wird zum
Spiegel iberden Gottes Lichtin die Weltstrahlen kann. Vonihm fliesst uns wieder Vertrauen und
neue Lebenskraft zu.
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Vom Sinndes Schweigens

Zu einem einsamen Mdnch kamen eines Tages Menschen. Sie fragtenihn: "Was flireinen Sinn siehst
duindeinem Leben der Stille?" Der Ménch war eben beschaftigt mit dem Schépfen von Wasser aus
einemtiefen Brunnen. Ersprach zu seinen Besuchern: "Schautin den Brunnen. Was sehtihr?" Die
Leute blicktenindentiefen Brunnen. "Wirsehen nichts!" Nach einerkurzen Weile forderte der
Einsiedlerdie Leute wiederauf: "SchautindenBrunnen! Was sehtihr?" Die Leute blickten wieder
hinunter. "Jetzt sehen wiruns selber!" Der Monch sagte: "Schaut, alsich vorhin Wasser schopfte, war
das Wasserunruhig. Jetztist das Wasser ruhig. Wartet noch eine Weile. - Was sehtihr jetzt?" Die
Leute schautenwiederhinunter: "Jetzt sehen wirauf den Grund — und die Steine auf dem Grund."
Der Monch sagte: "Das ist die Erfahrung der Stille: Man sieht sich selber! —Und werweiterwartet,
siehtauf den Grund. Und wenn man noch langerwartet, zeigt sich unsvielleicht der Grund aller
Dinge —Gott."
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Mk 4,35

Die Welt, die unsumgibt, istin aller Regel laut: DerVerkehr, Radio und Fernseher, Maschinen,
Menschen, auch Bilder und Texte kdnnen laut«sein, schrill, aufdringlich, Aufmerksamkeit auf sich
ziehend. Sie beschaftigen die Seele. Die eigeneinnere Weltist oft laut: Ideen, Wiinsche, Sorgen,
innere Auseinandersetzungen —meist mit Menschen, die wir als schwierig erleben, und mit
Situationen, die wirals belastend empfinden. Immer wiederist es nicht das Laute um uns, sondern
das Laute in uns, das den Schlaf raubt. Die Erfahrung von Stille hilft, mitdem Lauten umzugehen. Das
Komplizierte, das Verwirrende, das Zuvielkannin den Hintergrund treten, manchmal sich klaren.
Was aber stelltsich ein, wennsich die Stille einstellt?

In der Geschichte von der Sturmstillung heilSt es gegen Schluss: »Und der Wind legte sich, und es
entstand eine grofRe Stille« (Mk 4,39). Das griechische Verb, aus dem die Windstilleabgeleitetist,
meint: glanzen, vor Freude strahlen, lachen. Zuvor war das Galildische Meer aufgewhlt, grau,
glanzlos, nunkannsichinihm das heitere Sonnenlicht spiegeln, es reflektiert das Blau des Himmels,

eskommt zum Bewusstsein:Jesusist mitim Boot. Wo er gebietet, kann die aufgewdihlte Seeleimmer
wieder zurRuhe kommen und die Gegenwart Gottes kanninihraufleuchten.

Gott istein Gott der Stille, Stilleist eine seiner Gegenwart entsprechende Haltung des Menschen, es
ist Gott gemal, still zu werden: »AberderHerristin seinem heiligen Tempel, es sei stillevorihmalle
Welt« (Hab 2,20). Gott istder Gott desstillen, sanften Sausens (1K6n 19,12). Die Stille verweist auf
ihn, und er erweist sich selbst, wo es still wird. Gemeintist freilich nicht die bedriickende Stille, die
die Leidenden sprachlos macht.

Stille und Schweigen gehoren zueinander, das Eine wachst aus dem Andern. Hier gehtes nichtum
das belastende Schweigen der Beziehungslosigkeit, einer gestorten oder zerbrochenen Beziehung (all
das kenntdie Bibel, kenneninsbesonderedie Psalmen auch), es geht umdas knisternde,
beglickendeSchweigen, wiees sich zwischen Liebenden einstellen kann.

Weil die Stillevon Gott her kommt, ist es gut, die sich nach Stille sehnende Seele auf Gott hin
auszurichten, damitsie aus seiner Stille empfangen und still werden kann. Luthers Ubersetzung von
Ps 62,2, »Meine Seele iststille zu Gott, der mir hilft«, lautet dementsprechend bei Martin Buber:



»Nurauf Gott zu ist Stille, meine Seele«. Die Seele halt sich Gott hin, damitsie in seiner Stille still
werden kann: »Wie die zarten Blumen willig sich entfalten und der Sonne stille halten, lass mich so
still und froh deine Strahlen fassen und dich wirken lassen.«

Aus der Stille der Nacht kommt Gottes Wort in die Welt: »Denn als alles still war und ruhte und eben
Mitternacht war, fuhrdein allméachtiges Wort vom Himmel herab, vom kdniglichen Thron.« (Weish
18,14.15a) AusdersStille heraus kann der Mensch vernehmen, nicht nursich selbstundseine
Mitmenschen, sondern auch Gott. In einem dergrundlegenden Texte zur abendlandischen
Spiritualitat, in der Benediktsregel, heitesin AnlehnunganJes 50,4: »Schweigen und Horeniist
Sache des Jiingers.«

In aller Regel sind Gebet und Lobgesang ein Wort- und Klanggeschehen, aberes gibt ein Psalmwort,
indemdas Lob in derStille geschieht: Ps 65, 2: »Gott, man lobtdichin derStille zu Zion.« Viele
Ubersetzungenfolgen dergriechischen Fassung des Alten Testaments und (ibersetzen wie Buber-
Rosenzweig: »Dirist Preisung geziemend«; nach der hebraischen Fassungist hierjedoch wie bei
Lutherzu lesen: »Dirist Schweigen Lob«.

Wahrend die Herrlichkeitskundein Ps 19 in das Gotteslob der Tora einmiindet, bleibt das Gotteslob
in Ps 65 still. Esduldet nurdie Worte, die den schweigenden Hymnus auf den vergebenden,
rettenden und segnenden Gottin Tempel und Welt andeuten. Vielleichtist die Theologie des
Hymnusvon Ps 65 verzichtbarextravagant. Vielleichtist sie aberauch die theologisch unverzichtbare
Tiefbohrung, die die Menschenworte des Gotteslobes begrenzt,indem ssie ihnen die wortlosen
Lobgesange aus Gottes Welt beigesellt und durch sie eine neue Dimension der Preisung gewinnt, das
himmlische Stillschweigen.

Dem Wirken Gottesin Stille entspricht das Lob des Menschenin Stille. »Gottist gegenwartig, lasset
unsanbetenundinEhrfurcht vorihntreten, Gottistin der Mitte, allesin uns schweige«
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